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Mitbringliste Wäsche und Sonstiges
Empfohlener Mindestbestand von persönlicher Bewohnerwäsche

Wäsche 
• Unterhosen ca. 20x
• Unterhemden ca. 10x
• bei Frauen evtl. Büstenhalter
• Strumpfhosen / Socken ca. 10x
• Pullover oder Blusen – lang und kurz Arm 
• Waschbare und bequeme Oberbekleidung für mind. 10 Tage
• Hosen und/oder Röcke
• Strickjacke, Morgenmantel 
• Nachthemden / Schlafanzüge ca. 10x
• 1 Paar feste Hausschuhe 
• 1 Paar feste Straßenschuhe 
• Jacke / Mantel 

Bitte beachten sie, dass alle Kleidungsstücke maschinen-waschbar und trocknerbeständig sein 
müssen. 

Wir bitten Sie, sämtliche ungezeichnete Kleidung (sowohl bei Einzug als auch bei späterem 
Neukauf) beim zuständigen Pflegepersonal abzugeben und nicht in den Kleiderschrank 
einzuräumen. Nicht gekennzeichnete Wäsche kommt nicht aus der Wäscherei zurück, da sie 
nicht zugeordnet werden kann.   

Sie haben die Möglichkeiten, die gesamte Wäsche von der Fremdwäscherei waschen zu 
lassen, einen Teil oder die gesamte Wäsche zu Hause zu waschen (wenn Sie selbst ihre 
Kleidung waschen, muss dies unbedingt im Bewohnerzimmer durch Aushang für die 
Mitarbeiter bekannt gemacht sein). Für die Schmutzwäsche sollte dann von Ihnen ein 
geschlossenes Behältnis besorgt werden. Eine Verrechnung bzw. Gutschrift der Heimkosten 
für selbst gewaschene Wäsche ist nicht möglich.

Sonstiges 
• Koffer (klein), Kulturbeutel, Zahnbürste und Zahnbecher, Prothesenschale, Kamm und Bürste, 

Nagelschere / Nagelpfeile
• Pflegemittel (Shampoo, Duschgel, Körpermilch, Zahncreme, etc.) 
• Hilfsmittel (falls vorhanden): Rollator, Rollstuhl, etc.
• Bei Kurzzeitpflege: Inkontinenzmaterial

Dokumente
• Versichertenkarte der Krankenkasse
• Medikamente und Medikamentenplan 
• Kopien von Vollmachten, Patientenverfügung, Personalausweis
• Befreiungsausweis (falls vorhanden)
• Schwerbehindertenausweis (falls vorhanden)
• Impfpass

An was Sie noch denken sollten
• Bei Langzeitpflege sollte die Ummeldung bei der Gemeindeverwaltung erfolgen 
• Rundfunkgebühren beim Beitragsservice (GEZ) abmelden. Das Anmeldeformular finden Sie unter 

www.rundfunkbeitrag.de  


