Pflegehilfsdienst - lernen furs Leben!

Der DRK-Kreisverband Béblingen bietet regelmaRig Lehrgange zum Pflegehelfer bzw. zur
Pflegehelferin an. Mit den in diesem Kurs erworbenen Kenntnissen kdnnen Sie

¢ in ambulanten oder stationaren Einrichtungen tatig werden
e die Pflege von erkrankten Angehdrigen Ubernehmen
e sich beruflich orientieren

Auf dieser Seite haben wir noch weitere Informationen Uber die Ausbildung gesammelt. Bei weiteren
Fragen zum Lehrgang oder wenn Sie sich anmelden méchten, wenden Sie sich bitte an Frau von
Buxhoeveden 07031/6904-87 der E-Mail

Aus den Inhalten

Die Pflegehilfsdienstausbildung ist keine Berufausbildung, aber Sie kdnnen eine ganze Menge lernen:

¢ Erste-Hilfe-Ausbildung

¢ Bedeutung der Pflege

e Betten und Lagern von Kranken unter Berlicksichtigung der riickenschonenden Arbeitsweise
¢ Hygiene und Korperpflege

¢ Malnahmen zur Vorbeugung gegen Erkrankungen
¢ Heben, Tragen, Mobilisieren

¢ Krankenbeobachtung

¢ Verhalten bei Notfallen

« Pflege bei Fieber

¢ Umgang mit Schmerzen

¢ Krankenerndhrung

¢ Physikalische Therapie

*  Arzneimittel, Injektionen und Infusionen

e Verbande

e Praktikum in einer Pflegeeinrichtung

Nachster Lehrgang

Info-Abend: Mittwoch, 16.09.2008 um 19.00 Uhr im DRK Kreisverband Boblingen

Termine der Unterrichtsabende

Wochentag Datum Uhrzeit
Dienstag 06.10.09 18.00-22.00
Donnerstag [08.10.09 18.00-22.00
Dienstag 13.10.09 18.00-22.00
Donnerstag |15.10.09 18.00-22.00
Dienstag 20.10.09 18.00-22.00
Donnerstag 22.10.09 18.00-22.00
Dienstag 27.10.09 18.00-22.00
Donnerstag 29.10.09 18.00-22.00
Mittwoch ~ [04.11.09 18.00-22.00
Donnerstag [05.11.09 18.00-22.00
Dienstag 10.11.09 18.00-22.00
Donnerstag |12.11.09 18.00-22.00
Mittwoch 18.11.09 18.00-22.00

Abschluss: Dienstag, 12.01.2010, 18.00 Uhr



Das zweiwo6chige Pflegepraktikum kann von 18.11.09 bis zum Abschluss am 12.01.2010 in einem
Krankenhaus oder einer anderen stationaren Einrichtung gemacht werden. Es gibt lhnen nach dem
theoretischen Teil die Mdglichkeit, unter fachlicher Anleitung die Pflegepraxis zu erlernen.

Warum beim DRK?

Das Deutsche Rote Kreuz ist Teil einer weltweiten Gemeinschaft von Menschen in der internationalen
Rotkreuz- und Rothalbmondbewegung.

Im Zeichen der Menschlichkeit setzen wir uns fiir das Leben, den Schutz, das Wohlergehen und ein
friedliches Zusammenleben der Menschen unter Berticksichtigung der Wirde des Einzelnen ein.

Damit noch schneller und effektiver Hilfe geleistet werden kann, sind wir bei Katastrophenfallen und
offentlichen Notstanden auf ehrenamtliche Helfer/innen angewiesen.

Das bedeutet:

Jede/r kann etwas tun!

Und es ist gerade die Gemeinschaft innerhalb des Roten Kreuzes, in der Engagement Freude
macht.

Eine Ausbildung im Pflegehilfsdienst ist eine von vielen Méglichkeiten, sich ehrenamtlich zu
engagieren.

lhre Einsatzmoglichkeiten und Mithilfe als Pflegediensthelfer/in

* In Krankenhausern, Senioren- und Pflegeeinrichtungen
* In Sozialstationen oder der Gemeindekrankenpflege

* In der Hauspflege und Nachbarschaftshilfe

»  Zur Entlastung pflegender Angehdriger

* In der Behindertenarbeit
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